ALFREDO DI STEFANO - FABRIZIO PALMA

ﬁ Canti per la Messa di Quaresima
aoline e del Tempo pasquale



ECCO IL TEMPO FAVOREVOLE

Musica di Fabrizio Palma
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ECCO IL TEMPO FAVOREVOLE
Testo di Alfredo Di Stefano

Ecco il tempo favorevole per la nostra salvezza:
la tua Parola, Signore, ci invita a conversione,
le nostre labbra cantano la tua misericordia.

Insieme, verso te noi camminiamo
per gustare la dolcezza del tuo incontro
ed accogliere nel cuore il tuo perdono.

Insieme, ascoltiamo il tuo Vangelo
che nell’intimo illumina la vita,
la purifica e la rende a te gradita.

Insieme, ci accostiamo alla tua mensa
e rendiamo grazie uniti nel tuo nome,
nel cammino che ci porta verso Pasqua.

Insieme, contempliamo il tuo mistero
per attingere da te una forza nuova %
che ci renda testimoni di speranza.

Con il canto d'inizio, I'assemblea liturgica, riunita in questo tempo quaresimale, é chiama-
ta a seguire le orme di Gesu verso la Pasqua e a lasciarsi illuminare, contagiare da tale espe-
rienza per recuperare i tratti della conversione, del perdono, della contemplazione, della testi-
monianza. s
Il ritornello vuole orientare tutti a guardare a Cristo, ascoltare la sua Parola, sperimentare la
sua misericordia, camminare verso la Pasqua con la disponibilita ad accogliersi come fratelli.



LODE A TE O CRISTO

Musica di Fabrizio Palma
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LODE A TE O CRISTO
Testo dalla Liturgia

Lode a te, o Cristo,
Parola vivente di Dio!
Lode a te, o Cristo,
Parola vivente di Dio!

Non di solo pane vive "'uomo,
ma di ogni parola
che esce dalla bocca di Dio.

Beati coloro che ascoltano
la parola di Dio
e portano frutti di vita.

L'acclamazione al Vangelo é risposta a Cristo, Parola vivente del Padre, che ci raduna e ci
invita a cercare il suo volto. A lui la comunita si affida: Ascoltatelo!

L’acclamazione, ripetuta anche dopo la proclamazione del Vangelo, rinnoverd nell’assemblea
la capacita di adesione alla parola del Signore.



FAME E SETE DI CRISTO
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FAME E SETE DI CRISTO
JTesto di Alfredo Di Stefano

La nostra fame e sete di te,

o Cristo Signore, tu colmerali.
Acqua viva e nutrimento tu sei
di vita nuova.

Il pane che offriamo
per noi verra spezzato:
di Cristo ci saziera.
Come nel deserto,
dalle nostre mani

il mondo lo ricevera.

Il vino che offriamo

per noi verra versato:

di Cristo ci dissetera.
Come sulla croce,

il sangue tuo, Signore,
sorgente viva in noi sara.

Il canto offertoriale, che accompagna la presentazione dei doni e la raccolta delle offerte,
esprime [‘esperienza battesimale dell’assemblea. La comunita cristiana, rinnovando la propria
adesione a Cristo, si dispone ad accogliere nel pane e nel vino il gesto d’amore di Gesu che,
prefigurato nei simboli dell’Antico Testamento, si realizzera nella Pasqua, ove egli dona tutto
se stesso. La comunita confessa cosi la sua fame e sete di Cristo, trasfigurando lofferta che

fa di sé nel servizio agli altri.



INVITATI ALLA TUA MENSA
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INVITATI ALLA TUA MENSA
Testo di Alfredo Di Stefano

Alla tua mensa noi veniamo
per nutrirci di te, Signore:

tu sei Parola di luce e salvezza,
Pane vero di vita eterna.

Invitati per innalzare la nostra lode,
la Cena del Signore celebriamo:
comunita della nuova alleanza
annunciamo la fede nel Risorto.

Invitati per rafforzare la comunione,
il vincolo fraterno ritroviamo:

nella Parola e nel Pane divino
siamo uniti nel corpo del Signore.

Invitati per adorare il suo mistero,
dall’intimo eleviamo la preghiera,
I'invocazione a Dio, nostro Padre,
che il suo Spirito dona ai nostri cuori.

Invitati per rinnovare I'Eucaristia,
il Padre ringraziamo dei suoi doni:
noi attendiamo il futuro promesso
preparato da Dio ai suoi figli.

Con il canto di comunione ['assemblea liturgica esprime la sua alleanza con Dio in Cristo,
perché invitata a sedere intorno alla mensa del pane eucaristico.

Il canto intende richiamare il clima di abbondanza e di festa del banchetto al quale Dio ci invi-
ta a partecipare.

Il Signore Gesu é I'’Agnello immolato che ci offre il perdono e la riconciliazione. Egli é il pane
che ci nutre e ci unisce a Dio.



ANDIAMO CON GIOIA
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ANDIAMO CON GIOIA
Testo di Alfredo Di Stefano

Andiamo con gioia!

La luce di Cristo é in noi.
Andiamo con gioia!
L’amore di Cristo € in noi:
siamo luce in lui.

Cristo, acqua vera che estingue la sete,
ci manda oggi ad annunciare al mondo
che lui solo é sorgente di vita.

Lode a te, Cristo Signore!

Cristo, luce vera che ha aperto i nostri occhi,
ci spinge ora ad andare con fede

verso nuovi orizzonti di vita.

Lode a te, Cristo Signore!

Cristo, che ci ha dato se stesso per amore,
sostenga sempre la nostra speranza

nel passaggio da morte a vita.

Lode a te, Cristo Signore!

Il canto di congedo comunica la scoperta della bellezza dell’atto d’amore, tanto liberante
quanto impegnativo, nell’aver invocato e ricevuto il perdono come dono gratuito, che diven-
ta forza e speranza, e pud veramente risvegliare tutte le energie per annunciare il Vangelo e
spendere bene la vita.

La Messa continua cosi attraverso il canto nella vita della settimana, ormai trasfigurata dalla
luce di Cristo: saper essere comunita di riconciliati, aperta e accogliente verso tutti!



E IL GIORNO DI CRISTO SIGNORE
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E IL GIORNO DI CRISTO SIGNORE
Testo di Alfredo Di Stefano

Questo é il giorno di Cristo Signore.
Alleluia! Rallegriamoci in lui.
Celebriamo la sua risurrezione.
Alleluia! Egli é vivo in mezzo a nol.

Dall’amore del Padre convocati

per formare in Cristo un solo corpo,
la Parola che salva accogliamo
ricordando la Pasqua del Signore.

Come figli rinati a vita nuova,
diventati discepoli di Cristo,

in preghiera riuniti in assemblea
annunciamo la gioia del Signore.

Nella fede che rende noi fratelli,
in memoria di Cristo rinnoviamo
il banchetto pasquale dell’amore
che rivela il senso della vita.

Radunati nel giorno del Signore,
nell'incontro eucaristico assumiamo
la coscienza e I'impegno dei discepoli
dell’annuncio di Cristo nella storia.

La Pasqua e il suo tempo liturgico é il momento di crescita della comunita che confessa, con
il canto, che il Signore risorto é sempre in mezzo a noi, come Colui che da la vita, che rende
possibile vivere il comandamento dell’amore e il dono della comunione.

Tale € la forza del canto di inizio: aiutare I'assemblea a manifestare il volfo pasquale della
Chiesa, un volto gioioso, pacifico, vivace nei ministeri e nei carismi che la compongono.




ALLELUIA, CRISTO NOSTRA PASQUA
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ALLELUIA, CRISTO NOSTRA PASQUA
Testo dalla Liturgia

Alleluia, alleluia, alleluia.
Alleluia, alleluia, alleluia.

Cristo, nostra Pasqua, & immolato:
facciamo festa nel Signore.

Alleluia, alleluia, alleluia.
Alleluia, alleluia, alleluia.

Cristo, nostra Pasqua, € risorto:
e la speranza della vita.

Alleluia, alleluia, alleluia.
Alleluia, alleluia, alleluia.

Cristo, nostra Pasqua, e vivente:
egli rimane insieme a noi.

Alleluia, alleluia, alleluia.
Alleluia, alleluia, alleluia.

Il canto dell’Alleluia, dopo il digiuno quaresimale, esprime il cuore di un’assemblea che
esplode in un inno di lode e di gratitudine per Colui che mediante la risurrezione ci ha "rige-
nerati ad una speranza viva" (1Pt 1,3). '

L’Alleluia, che accompagna all’inizio e alla fine la proclamazione del Vangelo, aiuta a cogliere
i segni della presenza del Risorto.



SULLA TUA MENSA, SIGNORE
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SULLA TUA MENSA, SIGNORE
Testo di Alfredo Di Stefano

Sulla tua mensa, Signore,

il pane e il vino noi presentiamo
e ti benediciamo:

a te la lode e la gloria nei secoli!

Come il pane, Signore,

cosli il tuo Spirito trasformi la nostra vita:
fa’ che il nostro cammino porti in dono
frutti copiosi di comunione.

Come il vino, Signore,

cosi il tuo Spirito trasformi i nostri volti:
fa’ che il tuo convito doni ai cuori

pace e letizia di comunione.

Il canto offertoriale invita a fissare lo sguardo sulla mensa eucaristica, perché il pane e il
vino continuino a provocare la fede dei credenti nella risurrezione del Cristo.

Solo Pincontro con il Risorto é capace di trasfigurare la vita. Cristo nostra speranza é nell’Eu-
caristia: a lui la lode e la gloria dell’assemblea liturgica.



ALLA CENA PASQUALE

Musica di Fabrizio Palma
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ALLA CENA PASQUALE
Testo di Alfredo Di Stefano

Alla cena pasquale dell’Agnello,
commensali di Cristo Risorto,
celebriamo con fede il sacramento
dell’amore e dell’'unita.

In memoria della Pasqua,
alla mensa del Signore

il suo pane noi spezziamo,
fonte in noi di vita nuova.

Noi tendiamo a lui le mani
per ricevere il suo dono
ed in Cristo diventiamo
un'offerta a Dio gradita.

Questo dono del Signore
fa di noi un solo corpo
e con lui la comunione
ci sostiene nel cammino.

Come Cristo a noi si & dato,
ai fratelli noi doniamo

la Parola ed il pane

nel servizio dell’amore.

-Il canto di-comunione esprime come dall’Eucaristia, Pasqua di Cristo, sgorga quella grazia che,
attraverso i sacramenti, rende fecondo il grembo della Chiesa e rinnova la vita degli uomini.
Alla cena dell’Agnello si costituisce un’assemblea liturgica non chiusa in se stessa, ma che dal-
lincontro con Cristo sa cogliere linvito mrssranana ad essere testimone del Risorto in mezzo
ai fratelli.

Il ritornello del canto saprad md:care il senso e il significato del dono dell’amore e deH’umta,
effusi dal Risorto nella comunita che é:chiamata a farmneTesperienza.
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CON TE RIPRENDIAMO IL CAMMINO
Testo di Alfredo Di Stefano

Con te riprendiamo il cammino,
Signore Gesd.

Cantiamo la gioia di averti incontrato:
il tuo amore arda in noi!

Parole e gesti che abbiamo compiuto
rivelino il senso di cid che viviamo:
la tua presenza ci doni la pace.

La benedizione rafforzi la vita,
il bene si espanda a tutti i credenti:
la Chiesa nel mondo annunci il tuo nome.

L’'amore fraterno diventi servizio
a chi nel bisogno ci tende la mano:
compagni di strada con tutti saremo.

La gioia che la festa di Pasqua e il suo prolungarsi nei cinquanta giorni accende nell’assem-
blea liturgica deve sostenere I'impegno di vita. :

E questo il senso del canto di congedo: un itinerario che ogni battezzato dovra percorrere per
vivere cio che si crede, evitando ogni separazione tra il sacramento e la vita, perché continui
ad ardere nei cuori l'esperienza e I'annuncio: "Abbiamo visto il Signore" (Gv 20,25).



Tempo di Quaresima
ECCO IL TEMPO FAVOREVOLE
LODE A TE O CRISTO
FAME E SETE DI CRISTO
INVITATI ALLA TUA MENSA
ANDIAMO CON GIOIA

Tempo pasquale
E IL GIORNO DI CRISTO SIGNORE
ALLELUIA, CRISTO NOSTRA PASQUA
SULLA TUA MENSA, SIGNORE
ALLA CENA PASQUALE
CON TE RIPENDIAMO IL CAMMINO
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